Digitale Woche der
offenen Tiir




Liebe Schiler*innen,

herzlich willkommen zur Digitalen Woche der offenen Tur der Johannes Guten-
berg-Universitat Mainz (JGU)!

Wir freuen uns sehr, dass Sie unsere Woche der offenen Tlr nutzen mochten, um
maoglichst viele Ideen, Informationen und Erfahrungen zum Thema Studium zu
sammeln und damit Ihrer eigenen Studien- und Berufswahl ndher zu kommen.

Was bedeutet es an einer Universitat zu studieren? Wie unterscheiden sich ver-
schiedene Facher mit Blick auf vielfaltige Entwicklungs- und Berufschancen? Was
heil3t es eigentlich nicht nur zu lernen, sondern auch zu forschen? In 75 Studienfa-
chern, von Agyptologie bis Zahnmedizin, kénnen Sie Antworten auf Ihre eigenen
Fragen finden und einen Einblick in das jeweilige Studienumfeld gewinnen.

Auf den nachfolgenden Seiten dieser Broschure haben wir fir Sie viele Anregun-
gen und Hilfestellungen sowohl zur Vorbereitung auf den Besuch unserer Digi-
talen Woche der offenen Tur als auch zur individuellen Programmplanung und
Ergebnis-Sammlung zusammengestellt.

Der Einblick in das universitare Leben auf unserem Campus muss in diesen
pandemischen Zeiten zwar im digitalen Raum stattfinden, dennoch stehen Ihnen
Dozent*innen, Studierende und wir Berater*innen der Zentralen Studienberatung
als Ansprechpartner fur Ihre Fragen nattrlich sehr gerne zur Verfliigung.

Kontaktieren Sie uns, sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen gerne weiter und
begleiten Sie im Prozess Ihrer personlichen Studien- und Berufswahl.

Wir wunschen Ihnen ergebnisreiche und informative Einblicke in die Vielfalt unse-
rer Universitat und freuen uns auf Sie.

Ihr Team der Zentralen Studienberatung

Beate Lipps Rosanna Gotz Dr. Martina Baur Dr. Martin Becker Franziska Hebart Thomas Kording
Leiterin Studienberaterin Studienberaterin Studienberater Studienberaterin Studienberater

Nadine Meisenheimer Magdalena Palka Meike Seiffert Tanja Urich-Neitzert ~ Dennis Voll
Organisation Studienberaterin Studienberaterin Studienberaterin Studienberater




Meine Vorbereitung
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hilft schon eine kurze Vorberei-

tung.

1. Schauen Sie auf sich: Was interessiert mich? Welche Fahigkeiten habe ich? Habe
ich bereits konkrete Ziele oder ein bestimmtes Studienfach im Kopf? Was ist mir
wichtig fur mein Studium? Was will ich in der Woche der offenen Tur erfahren?
Was hilft mir bei meiner Studienwahl?

. Verschaffen Sie sich einen Uberblick: Welche Studienrichtungen deckt die JGU
ab? Welche Facher kann ich an der JGU studieren? Wie stellen sich die Studien-
facher in der Woche der offenen Tur vor? Welche fachtbergreifenden Angebo-
te gibt es, die fr mich interessant sind?

3. Machen Sie sich einen Plan: Welche Veranstaltungen will ich besuchen? Welche
Fragen will ich klaren?
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Studienwahl ist ein Prozess

Die Studien- und Berufswahl wird von Vielen als groRe Herausforderung wahrge-
nommen. Bei Gber 10.000 grundstandigen Studiengangen, ca. 400 Hochschulen
und ca. 450 anerkannten (dualen) Ausbildungsberufen in Deutschland ist das ver-
standlich. Eine uneinheitliche Bezeichnung von Studiengangen, verschiedene Stu-
dienstrukturen und Abschlisse sowie duale und Teilzeitstudiengange machen die-
se Entscheidung nicht weniger komplex.

Aus der Fille an mdglichen Optionen den richtigen (Bildungs-)Weg fur sich zu fin-
den geschieht nicht ,uber Nacht”, sondern stellt einen langeren Prozess dar. Es gilt
sich der eigenen Interessen und Fahigkeiten bewusst zu werden sowie personli-
che Winsche und Ziele zu ergrinden, um schlieBlich passende Angebote in den
Blick nehmen zu kdnnen. Dieser Prozess besteht aus den folgenden Schritten mit
jeweils typischen Fragestellungen:

4. Verdichten

N
é 2 > &Entscheiden
3. Informieren
- | Was kommt in Frage?
Stimmen die Erwartungen?

. - 5
2. Eingrenzen V\VI;S g_lbttdes konkre;. Was sind meine Kriterien?
: : - | as Ist cas genau: Wie entscheide ich mich?
1. Orientieren Was beinhaltet das?
Was passt zu mir? Wie sieht das aus?
Wer bin ich? Was kann ich mir
Was will ich? vorstellen?

Was kann ich?

Was gibt es alles? 5




Der erste Schritt ist die Orientierung. Diese besteht aus zwei Teilen: Zuallererst ist
es wichtig, sich mit sich selbst zu beschaftigen, also v.a. sich der eigenen Interes-
sen und Fahigkeiten bewusst zu werden - was interessiert mich eigentlich und was
will ich? Zeitgleich lohnt es sich aber auch, einen groben Uberblick tiber das vielfél-
tige Angebot an Studien- und Berufsmoglichkeiten zu erhalten. Welche Berufs-,
welche Studienrichtungen gibt es? In welchen Bereichen kann ich prinzipiell stu-
dieren oder arbeiten?

Erst wenn Sie sich dessen bewusst sind, kdnnen Sie in einem zweiten Schritt beim
Eingrenzen beides in Einklang bringen: Sie beschaftigen sich nicht mit ca. 10.000
Studiengangen, sondern schauen sich nur Studiengange innerhalb der Studien-
richtungen an, die aufgrund ihrer Interessen und Fahigkeiten in Frage kommen. So
lasst sich das mogliche Angebot auf einige wenige Studiengange herunterbrechen.

Der nachste Schritt ist das Informieren: Nun gilt es, ganz konkrete Optionen in den
Blick zu nehmen und sich darlber detailliert zu informieren. Welche Studienfacher
gibt es, welche Hochschulen bieten diese an? Welche Inhalte kamen auf mich zu?
Welche Schwerpunkte kann ich belegen? Wie ist das Studium aufgebaut? Welche
Zusatzqualifikationen waren maoglich? Was sind die Rahmenbedingungen/Zulas-
sungsvoraussetzungen/Kosten? etc. Oft geht man bei der Recherche auch wieder
einen Schritt zurtick und grenzt seine Optionen neu ein. Letztlich gilt: Je mehr rele-
vante Informationen Sie sammeln, desto besser ist die Grundlage flr den letzten
Schritt - die Entscheidung.

Beim Verdichten und Entscheiden mussen Sie die gesammelten Informationen
nun so ordnen und bewerten, dass Sie eine gute Grundlage fir die Entscheidung
haben. Oft stehen dann noch mehrere Optionen im Raum, sodass man auch an
dieser Entscheidung ,arbeiten” muss: Welche Vor- und Nachteile gibt es kurz- und
langfristig? Welche Kriterien sind mir fir die Entscheidung am wichtigsten? Was
sagt der Verstand, was der Bauch? Welche Ziele habe ich konkret? Am Ende steht
eine gut vorbereitete Entscheidung. Ob diese direkt die richtige war, wird die Zeit
zeigen. Falls nicht, muss sie aber auch nicht fir den Rest des (Berufs-)Lebens gel-
ten. Weichen kdnnen neu gestellt, neue Wege beschritten werden.

Was bringe ich mit? Wo will ich hin? Was ist mir
wichtig?

Ziele

Was macht Was kann Wo will ich hin?
mir SpaR3? ich gut?

Was macht mir Spal3?

Uberlegen Sie sich vor der Woche der offenen Tir, was Sie eigentlich interessiert?
Dabei sollten Sie nicht nur Ihre liebsten Schulfacher in den Blick nehmen, sondern
auch womit Sie sich in Ihrer Freizeit beschaftigen. Womit verbringen Sie gerne Ihre
Zeit? Was bereitet Ihnen Freude? Bei welchen Themen oder Tatigkeiten vergeht die
Zeit wie im Fluge? Was genau macht Ihnen an diesen Tatigkeiten so SpaRR? Versu-
chen Sie auf Grundlage dieser Uberlegungen Interessen zu formulieren, z.B. ,ich
interessiere mich fur politische Themen®”, ,ich hére meinen Freund*innen immer
bei ihren Problemen zu”, ,ich drehe gerne Videos mit meinem Smartphone und
bearbeite sie, bevor ich sie online stelle, ,ich schraube gerne an meinem Fahrrad
rum®, ,ich interessiere mich fur Umweltschutz” usw.

Was kann ich gut?

Machen Sie sich Gedanken uber Ihre Fahigkeiten, also was sie gut kénnen! Wel-
che Tatigkeiten gehen Ihnen leicht von der Hand? In welchen Schulfachern sind
Sie gut? Fur was wurden Sie schon haufiger gelobt? Gibt es etwas, von dem Ihr
Freundeskreis oder Ihre Eltern sagen wirden, dass Sie das besonders gut kdnnen?
Machen Sie sich Notizen und versuchen Sie Fahigkeiten zu formulieren, z.B. ,ich
kann gut zuhéren”, ,ich kann Videos bearbeiten und schneiden”, ,ich kann gut
schreiben und mit Sprache umgehen”, ,ich kann viele Fremdsprachen”, ,ich kann
gut komplexe Sachverhalten verstehen und erklaren”, usw.



Wo will ich hin?

Im néchsten Schritt GUberlegen sie, ob Sie schon konkrete Ziele haben? ,Ich will
spater Arztin werden”, ,Ich will eine Naturwissenschaft studieren” oder ,Ich will im
Bereich Journalismus landen”. Vielleicht sind Sie in der Situation, dass Sie bereits
ein solches konkretes Ziel haben, das Sie spater im (Berufs-)Leben einmal erreichen
wollen und momentan nur unsicher sind, wie Sie diesen Plan umsetzen? Falls Sie
noch kein konkretes Ziel haben oder benennen kénnen, haben Sie bereits einmal
langer daruber nachgedacht? Nehmen Sie sich etwas Zeit, um zu Uberlegen, wie
und wo Sie sich in einigen Jahren, vor allem im Arbeitsumfeld (aber auch dartber
hinaus) sehen. Machen Sie sich dazu Notizen!

Was ist mir wichtig?

Ihre Kriterien sind die Dinge, die aus Ihrer Sicht bei Ihrem zukinftigen Studium un-
bedingt erfillt sein missen. Was ist mir wichtig? Die Kriterien sind Ihr persénlicher
Filter, der Ihnen hilft eine erste Auswahl zu treffen. Wenn Sie in einem Online-Shop
nach einer Hose suchen, schauen Sie sich wahrscheinlich nicht alle Hosen an, die es
dort gibt. Sie Uberlegen vorher: Nach welcher Art Hose suche ich? Welche Farbe soll
sie haben? Was steht mir? Welche GréRe habe ich? Dann benutzen Sie einen Filter.
So ahnlich kénnen Sie bei der Suche nach passenden Studienfachern auch vorge-
hen. Filtern Sie Studienbereiche heraus, die Sie gar nicht interessieren, und suchen
Sie nur in Studienbereichen, die Ihrem Interessensgebiet entsprechen. So, wie
Sie nur eine bestimmte Kategorie im Onlineshop anschauen (z.B. Chino-Hosen),
schauen Sie sich auch nur Studiengange aus einem bestimmten Studienbereich an
(z.B. Wirtschaftswissenschaften). Um das Filterprinzip anwenden zu kénnen, mus-
sen Sie allerdings wissen, wonach Sie suchen. Sie legen Ihre Kriterien fest. Also
zum Beispiel: ,Ich suche nach einem Bachelorstudiengang, gerne im Ruhrgebiet,
mit wenig Mathematik, an einer groBen Universitat, gerne eine Kernfach-Beifach-
Kombination mit kulturwissenschaftlichen Inhalten”. Um zu filtern, welche Studien-
facher Gberhaupt fir Sie in Frage kommen, sollten Sie Ihre individuellen Kriterien
kennen. Welche der angebotenen Studienfacher erfullt am ehesten meine eigenen
Kriterien?

Machen Sie sich Notizen!

9 Interessen und Fahigkeiten S} e

Kriterien

[RALRTR R TN




Naturwissenschaften

Was glbt es an derJGU7 Biologie, Biomedizinische

Verschaffen Sie sich nun einen Uberblick Gber das Studienangebot der JGU. Hier Chemie, Chemie, Geogra- :

eine kleine Auswahl: phie, Geowissenschaften, Gymnasiallehramt
Meteorologie, Molekula-

re Biologie, Molekulare Bildende Kunst, Biologie, Che-
Biotechnologie, Pharmazie, mie, Deutsch, Englisch, Evangeli-

Geisteswissenschaften Physik sche Religion, Katholische Reli-

Audiovisuelles Publizieren ; o .
(Beifach), Buchwissenschaft, gion, Franzésisch, Geographie,
Geschichte, (Alt-) Griechisch,

Evangelische Theologie, Filmwissenschaft, Publizis- L =) S .
Geschichte, Katholische tik (=Kommunikationswis- Informatik, Italienisch, Latein,

Theplogie, Kpmparatistik senschaft), Theaterwissen- Mthemat{k, Musil§, Philosqphie/
(=L|teraturvylssensch.aft), schaft Ethik, Phy5|kf Russisch, Sozial-
Kunstgeschichte, Philoso- kunde, Spanisch, Sport

phie Mathematik,

Informatik

Medienwissenschaften

Sozialwi haft I?olmetschen und
ozialwissenschaften Ubersetzen
Rechts-

wissenschaft, Sprache - Kultur -
Translation (Campus

Kunst Germersheim)

Erziehungswissenschaft,
Politikwissenschaft, Psy-
chologie und Psychothera- Deutsches und
pie, Soziologie, Sportwis- Franzosisches

senschaft Recht Freie Bildende

Kunst

Musik

Sprach- und _

Kulturwissenschaften & e Elementare Musik-

) . : . padagogik, Jazz und
Agyptolog.le, Archa!ologlle, Ame- Populare Musik,

rican Studies, English Litera- Kirchenmusik, Klavier,
ture and Culture, Ethnologie, Wirtschaftswis- Oper und Konzert,
Franzosisch, Germanistik, (Alt-) senschaften, Orchesterinstrumente

Griechisch, Italienisch, Kulturan- Humanmedizin, . »
thropologie, Latein, Linguistik, Zahnmedizin ertsghaftspad-
Musikwissenschaft, Portugiesisch, agogik
Slavistik, Spanisch, Turkologie
(Beifach)
Alle Studienfacher finden Sie online unter
www.studium.uni-mainz.de/studienfaecher-ba/
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Diese Facher finde ich interessant:

Nehmen Sie Ihre Interessen, Fahigkeiten, Ziele und Kriterien nun
in den Blick und nutzen Sie diese, um zu Uberlegen, welche Studi-
enfacher Sie ansprechen oder zu Ihnen passen kénnten.

g— i i, B . B ., B . W A0 B . W .

Mein Plan

Selbsteinschatzung

Je nachdem, wo Sie sich im Studienwahlprozess befinden, sind Ihre Fragestellun-
gen sicherlich andere und fur Sie kann der Besuch von ganz unterschiedlichen
Veranstaltungen wahrend unserer Woche der offenen Tiir zielfihrend sein, um
einer Entscheidung naher zu kommen. Das Programm finden Sie hier:
www.studium.uni-mainz.de/wdot

N Studienwahl ist ein Prozess. Wo sehe ich mich aktuell in diesemProzess?
10
x— | | | | | : : —
Ich habe mich noch gar Ich wei schon genau,
nichtdamit befasst was ich madhen will.

Stehen Sie noch am Anfang des Prozesses? Haben Sie die Frage ,Wie geht's nach
der Schule weiter?” bislang eher gemieden?

Dann sind unsere fachubergreifenden Angebote fir Sie eine gute Einstiegshilfe.
Besuchen Sie zum Beispiel die Vortrage der Zentralen Studienberatung zum Thema
Studienwahl:

« Studienwahl ist ein Prozess. Wie soll ich mich denn da entscheiden?
Hier erfahren Sie, wie Sie bei der Studienwahl am besten vorgehen und was
Ihnen helfen kann.

+ Studieren, was ist das? Wie geht das eigentlich?
In diesem Vortrag erzahlen Studierende und Studienberater*innen, wie es ei-
gentlich ist zu studieren, was an der Uni auf Sie zukommt und was das Studium
von der Schule unterscheidet.

+ Gefangen im Google-Dschungel! Wie recherchiere ich richtig?
In diesem Vortrag zeigen wir Ihnen, wie und auf welchen Seiten Sie am besten
im Internet nach Studiengdngen suchen. Aul3erdem erklaren wir, wie Sie so
vorgehen, dass Sie eine mdglichst passende Auswahl treffen.

+ AuBerdem finden Sie im digitalen Info- und Beratungszentrum Angebote rund
ums Studium und die Uni, von Auslandsstudium und Internationalen Studien-
programmen Uber Studienfinanzierung und Stipendien bis hin zu Wohnen, Le-
ben und Studium auf dem Campus finden Sie dort die richtigen Informationen
und Ansprechpartner*innen.

Haben Sie schon erste Ideen entwickelt? Interessieren Sie sich schon flur be-
stimmte Studienrichtungen?

Dann besuchen Sie gezielt die Einfuhrungsveranstaltungen der Facher dieser Stu-
dienrichtung. Nutzen Sie auch die Gelegenheit mit Studierenden dieser Facher zu
sprechen und einen Einblick in den Studienalltag zu bekommen. Zudem kénnen
Sie sich digital bei vielen Beratungs- und Serviceeinrichtungen Uber alles Wichtige
rund um Studiums informieren.
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Wissen Sie schon was Sie studieren mochten, haben aber noch Fragen zum
Zugang oder zu den Rahmenbedingungen des Studiums?

Dann besuchen Sie neben den gezielten Angeboten Ihres Wunschstudienfachs
auch die Beratungs- und Serviceeinrichtungen! Von Auslandsstudium und In-
ternationalen Studienprogrammen Uber Studienfinanzierung und Stipendien
bis hin zu Wohnen, Leben und Studium auf dem Campus finden Sie digital die
richtigen Informationen und Ansprechpartner*innen.

In der WdoT finden auch Instagram-Livestreams statt und es wer-
@ den gezielt fur Sie Infos gepostet. Folgen Sie einfach @unimainz
und @campusmainz auf Instagram.

Diese Veranstaltungen mochte ich besuchen:

14

Diese Fragen mochte ich beantworten:
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Mein Wochenplan Ergebnisse festhalten!
Halten Sie die Infos, die Sie bei den Veranstaltungen der WdoT

bekommen fest! Sie kdnnen das zum Beispiel in Form einer Ta-
belle tun. Solche Notizen sind wichtig, damit Sie in Ihrem weite-
= ren Studienwahlprozess auf die gesammelten Infos zurtickgreifen
o) kdnnen und nicht immer wieder von vorne alles zusammensuchen
=3 mussen.
Q
Q
Beispiel (stark vereinfacht)
o Fach] * ws | Frage
) ,
7 Mediain | Menscnen D;Legmkakm
e helfen vorher 2
@ .
. macht mir § viel Arbeit | Sonwerpunkie
Chemie § Tacap | imLabor | in Moine2
vk i ‘
;. ‘Ehc::{:i- Av‘fui:“‘x Sprachtest \Ef*' Driktlach
= EngUisch w sinnvoll 1
3 T’
o
(@)
>
~ ! 5
o = - Notieren Sie sich immer auch die Antwort, die Sie auf eine offene Frage
g / bekommen oder gefunden haben.
5 =
D)
=
92
—
Q
Q
-
I
)
=
Q
Q
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Und so geht'’s weiter...

Nach der Woche der offenen Tur haben Sie wahrscheinlich schon erste Ideen ent-
wickelt und interessante Anregungen bekommen. Vertiefen Sie diese Ideen und
versuchen Sie so viel wie méglich Uber die Studienmaoglichkeiten und die fiir Sie in-
teressanten Studienfacher herauszufinden. Stimmt mein erster Eindruck von dem
Studienfach? Was gibt es noch alles? Sollten Sie alleine nicht weiterkommen, steht
Ihnen die Zentrale Studienberatung gerne beratend zur Seite oder Sie nutzen die
Angebote zur Studienorientierung an der JGU. So kann es weiter gehen:

Angebote zur Studienorientierung an der JGU

Im Podcast "Studieren! Aber was?" geben die Studienberaterinnen
Franziska und Julia einfache Tipps und Anregungen, wie man das pas-
sende Studienfach finden kann. Den Podcast gibt es auf allen gangi-
gen Podcast-Plattformen zum Abonnieren.

Im digitalen Workshop zur Studienwahl erarbeiten wir gemeinsam o@

mit Ihnen Wege, wie Sie eine fundierte Studienwahl aufbauend auf . 95
Ihren Interessen, Fahigkeiten und Zielen treffen.

Die Vortragsreihe zur Studienorientierung "Jetzt Geht’s Ums Studium"

@ informiert Sie zu verschiedenen Aspekten rund um Themen wie Studi-

(‘iﬂ 00e”  enwahl, Studieren, wie geht das?, Formalia, Bewerbung und Einschrei-
! bung...etc. und widmet sich allen Ihren offenen Fragen.

.Wie geht eigentlich Studieren?”, 2 0 0

Was kommt an der Uni auf mich zu?*,

.Was sind die Vorzlge eines Studiums?

.Wie finden Andere ihr Wunschstudium?”

Unsere Studienbotschafter/innen berichten von ihren eigenen Erfahrungen zum
Studium!

Wahrend der Campusfuhrung bieten Ihnen unsere Studienbotschafter/innen ei-
nen Einblick in das Campusleben und fuhren Sie durch verschiedene Institute der
Universitat.

| Die Schnuppertage richten sich an einzelne Studieninteressierte, die
ﬂo- Uberprifen méchten, ob ein Studienfach zu den eigenen Fahigkeiten,
0% a’do Interessen und Erwartungen passt.

Eine Reihe von Studienfachern an der JGU bieten spezielle fachspezifische Pro-
gramme fur Schiler/innen an, die in verschiedenen Formaten das Fach vorstellen.

Eine persoénliche Beratung bei der passenden Service- und

Beratungseinrichtung kann Sie ganz individuell bei Ihrer Stu- 004 //0 0
dienwahl unterstitzen. m ” /
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Ein Frihstudium konnte fur Sie in Betracht kommen, wenn Sie noch zur Schule ge-
hen, aber bereits Vorlesungen zu Ihrem Wunschfach besuchen mochten.

LI
Weitere Informationen zu allen Angeboten finden Sie unter
www.studium.uni-mainz.de/studienorientierung

Ll

Hilfreiche Seiten zur Studienwahl im Internet

Bei der Informationssuche rund um Ihre Studienwahl helfen Ihnen folgende Websi-
tes und Datenbanken:

www.studienwahl.de
Die Seite bietet Ihnen Orientierungs- und Entscheidungshilfen sowie Beschrei-
bungen von Studienfeldern und Studiengangen.

www.hochschulkompass.de

Diese Datenbank beinhaltet das gesamte Studienangebot aller
deutschen Hochschulen (Fachhochschulen, Universitdaten, Dua-
le Hochschulen,...). Sie umfasst grundstandige und weiterfih-
rende Studiengange und bietet Links zu den Internetseiten der

Hochschulen sowie eine erweiterte Suche mit zahlreichen Filter- U
maoglichkeiten.

www.berufenet.arbeitsagentur.de

Diese Datenbank der Agentur fir Arbeit beinhaltet Ausbildungs-
und Tatigkeitsbeschreibungen fir (nicht nur akademische)
Berufe. Sie hilft Informationen Uber den Zugang zu einem ge-
wulnschten Beruf oder Uber typische Berufe zu finden.

https://berufsfeld-info.de/

Diese Seite gibt einen schnellen Uberblick tiber verschiedene Berufsfelder mit zahl-
reichen Hintergrundinformationen, sowohl fir Berufsfelder im Bereich Aus- und
Weiterbildung als auch im Bereich Studium.

www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
Dieses Selbsterkundungstool ,Check U” ermdglicht es, seine Starken und Interes-
sen zu testen und herauszufinden, welche Studienfelder zu einem passen kénnten.

www.osa-portal.de )
Hier finden Sie einen umfassenden Uberblick Gber kostenlose Onlinetests zu kon-
kreten Studienfachern von verschiedenen Anbietern.

www.daad.de
Die Homepage des Deutschen Akademischen Austauschdienstes beinhaltet Infor-
mationen zu Mdglichkeiten eines Studiums im Ausland.
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Leute fragen!

Wenn Sie Unterstutzung suchen, offene Fragen nicht alleine klaren kénnen oder
Unterstutzung in Ihrem Studienwahlprozess oder bei der Entscheidung brauchen,
wenden Sie sich einfach direkt an die Universitdten und/oder Hochschulen. Die
Kontaktdaten der Studienberatungen sind entweder Uber www.hochschulkom-
pass.de oder direkt Uber die Homepages der einzelnen Universitaten und (Fach-)
Hochschulen abrufbar.

Die Arbeitsagenturen bieten mit den Abi-Berater*innen die Mdglichkeit, sich in
personlichen Gesprachen uber berufliche Ziele sowie Berufsausbildungen als Al-
ternative zum Studium zu informieren.

Vo Beratungs- oder Informationsgesprache werden Ihnen prinzipiell viel

N i . besser weiterhelfen, wenn Sie sich im Vorfeld ein paar Gedanken ma-

_ chen und das Gesprach vorbereiten: Wie ist Ihre momentane Situa-

) tion? Was fehlt Ihnen noch an Informationen? Was versprechen Sie

= sich von dem Gesprach? Am besten Sie schreiben sich schon konkrete
Fragen fur Ihre/n Gesprachspartner/in auf.

Eine ganz wichtige Informationsquelle sind die Menschen,
die in den gewunschten Bereichen arbeiten oder studieren.
Dazu kann man im eigenen Freundes- und Bekanntenkreis
nachfragen. In der Regel sind viele Personen gerne bereit von
ihrem Beruf und ihrem Werdegang zu berichten. Durch Ge-
sprache kénnen Sie einen sehr lebendigen Eindruck von Be-
rufen und Studiengangen erhalten. An den Universitaten und
Hochschulen gibt es auBerdem fur jedes Studienfach oft eine
sog. Fachschaft oder einen Fachschaftsrat. Das sind gewahlte Vertreter/innen der
Studierenden eines Studienfaches. Auch sie kdnnen einen guten Einblick geben
und erzahlen, wie es ist, das jeweilige Fach zu studieren. Die Kontaktdaten der
Fachschaften finden Sie in der Regel auf den Homepages der Universitaten, aber
manchmal auch in sozialen Netzwerken.

Wenn Sie mit Personen sprechen, die den Studiengang oder Beruf, fir den Sie sich
interessieren, bereits absolvieren/absolviert haben, tGberlegen Sie sich im Vorfeld,
welche Fragen Sie haben bzw. welche Informationen und Ausktinfte Sie gerne er-
halten wirden. Im Folgenden finden Sie ein paar Beispielfragen:

1. Wieso hast Du Dich gerade fur diesen Studiengang/Beruf entschieden und wel-
chen Weg bist Du bis hierher gegangen?

2. Was gefallt Dir an Deinem Studium/Beruf am besten? Was ist Deiner Meinung
nach positiv?
3. Was gefallt Dir nicht so gut? Was beurteilst Du eher negativ?

4. Kennst Du weitere Personen, mit denen ich auch Uber diesen Studiengang/
Beruf reden kann?

20

Auf Messen und Infoveranstaltungen gehen

Der Besuch von Messen, die sich mit dem Themenfeld Berufs- und Studienwahl
beschaftigen, bietet eine gute Gelegenheit, in relativ kurzer Zeit gezielt viele wichti-
ge Informationen einzuholen.

Eine bundesweite Ubersicht iber solche Veranstaltungen finden Sie im Internet
unter www.messen.de unter dem Branchenbegriff ,Berufs- und Studienwahl”. Die
Hochschulmessen mit Beteiligung der Zentralen Studienberatung der JGU sind ein-
sehbar unter www.studium.uni-mainz.de/hochschulmessen.

Viele Hochschulen, aber auch Betriebe oder Industrie- ]G‘U
und Handelskammern, bieten Studien- und Berufsin-

teressierten am sogenannten ,Tag der offenen Tur” die
Moglichkeit, Einblick in die Einrichtung und ihr Angebot

o o
zu nehmen. .
Zur Vertiefung der gewonnenen Erkenntnisse wer- 00 ]GiEI (‘000

den an Hochschulen auch oftmals Studienorientie-
rungsveranstaltungen in bestimmten Studienfachern
angeboten. An der JGU ist dies das Studienorientie-
rungsprogramm ,Schnuppertage - Studienfacher gezielt kennen lernen”, das regel-
maRig in jedem Semester fur Uber 50 Studienfacher angeboten wird - siehe
www.studium.uni-mainz.de/schnuppertage.

Eine bundesweite Ubersicht der Orientierungsangebote an Hochschulen finden Sie
unter www.studienwahl.de in der Rubrik ,Kurse & Veranstaltungen®.

Die JGU online

]G| U www.studium.uni-mainz.de
www.instagram.com/unimainz/

n www.facebook.com/uni.mainz/

u www.youtube.com/user/universitaetmainz
u http://twitter.com/uni_mainz

www.studium.uni-mainz.de/studienwahl-podcast
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Der Podcast:
Jetzt reinhéren!

Digitale Beratung wdhrend der Woche der offenen Tiir:
www, studium.uni-mainz.de/zsb-wdot
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