Speiseplan

-=5¢” 7>+ Kd.-Nr. 844 +944 Karolinen Gymnasium

Vegetarisch

Vollkost

Dessert

\

Montag

"Penne” Nudeln (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s;m) dazu
geriebener Kése (l) und Eisbergsalat

(ch

Kartoffel-Gnocchi gebraten (e) mit
Gemise-Kadsesauce (c;e;g3;l;s) dazu
Eisbergsalat (c;l)

Joghurtdessert "Waldfrucht" (1)

844 Vegetarisch Arilieferung 'Frih”

Dienstag

Frihlingsquark mit frischen Krautern
() dazu Bio-Kartoffeln und
Endiviensalat (c;im;s)

Gemusecremesuppe (c;l:s) mit 3 Stk.
Pancakes (Pfannkuchen) (e,g7;l) dazu
Apfelmus (2)

Frisches Obst der Saison

vom 22.01.2024 bis 26.01.2024 KW 04

Mittwoch

Schnitzel vegetarisch (Gouda) (e,g1)
(5) mit Krautersauce (cl's) dazu
Kartoffel-Karottenpiree (1) mit Salat
vom Bio-Blattsalat (I)

1 Stk Lachsfilet (c;f;s) mit
Kréutersauce (c;ls) dazu Kartoffel-
Karottenpiree (I) mit Salat vom Bio-

Blattsalat (I)

Hausgemachtes Quark-Dessert "rote
Frichte" (1)

Plan 5

Donnerstag Freitag

GemUsebratwurst (b;s) mit
vegetarischer Sauce (b;g1,3;l;s) und
Nudeln (g1;s) dazu Erbsen mit
Karottengemuse (c;s)

"Penne” Nudeln (g1;s) mit Bolognese
(Rind) (c;g1,3;s) dazu geriebener Kase
und Rohkost "Karotte"

Frisches Obst der Saison

844 Vollkost Anlieferung “Frih"

944 Vegetarisch Anlieferung "Spat*

944 Vollkost Anlieferung “Spat’
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