Vegelallseh

Vollkast

Dessert

844 Vegetarisch Anlieferung ‘Fruh®

844 Vollkost Anlieferung "Friih”
944 Vegetarisch Anlieferung "Spat*

944 Vollkost Anlieferung "Spat”

Speiseplan
¢~ " ~. Kd.-Nr. 844 +944 Karolinen Gymnasium

L

Montag

1 Stk. Quinoa-Erbsen Frikadelle (s) mit
Frischkasesauce (c;e;l's) dazu
Kartoffelplree (l) und Blattsalat der
Saison (c)l)

3 Stk. Pfannkuchen (e;g?;l) mit
Sojabolognese (b;c;g1;s) dazu
Blattsalat der Saison (c;l)

Puddingdessert "Schoko" (1)

vom 29.01.2024 bis 02.02.2024 KW 05

Dienstag

buntes Linsenragout mit Paprika (c;s)
dazu frische Spatzle (e;g1) und
Gurkensalat (c;l)

Putenbrustgeschnetzeltes mit Pilzen
(b;c;g7;ls) dazu frische Spétzle (e;g1)
und Gurkensalat (c)l)

Frisches Obst der Saison
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Mittwoch

Spaghetti (e,97;s) mit Tomatensauce
(cil:s) und Salat von der Bio-Méhre (2)

Kartoffelgratin (e;l) (mind. 8 Port.) mit
Karottengemuse von der Bio-Mohre

2

hausgemachtes Joghurtdessert
"Stracciatella” (b;l)

Donnerstag Freitag

1 Stk. GemUseschnitzel (b;e;g1;s) mit
Bio-Kartoffeln dazu Remoulade
(cie;l;m) und Salat vom Bio-Blattsalat

(cl)

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f:g1) mit Bio-Kartoffeln dazu
Remoulade (c;e;m) und Salat vom Bio-
Blattsalat (c;l)

Frisches Obst der Saison
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