
 

Plan 4

Mo Di Mi Do Fr

3-4 Stk. vegetarische Medaillons (b;e) 

mit Paprikasauce (b;c;g1,3;s) dazu Bio-

Reis und Krautsalat (2,6)

Chiltopf (Soja, Mais, Kidneybohnen 

und Paprika) (b;c;g1;s;m) dazu 

Vollkorn-Nudeln (g1;s)

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce 

(c;s;m) und Gurkensalat (c;l)

Grünkernragout mit Gemüse 

(c;e;g5;l;s) dazu Bulgur (c;g1;l;s) und 

Endiviensalat (c;l;s;m)

Bio-Polenta Schnitte (e;g1;l) mit 

vegetarischer brauner Sauce 

(b;g1,3;l;s) dazu Kartoffelpüree (l) und 

Paprika-Sticks

Spaghetti (g1;s) mit Tomaten-

Thunfischsauce (c;f;s;m) und 

Gurkensalat (c;l)

Fruchtiges Putenulasch (Curry und 

Mango) (b;c;l;s) dazu Bulgur (c;g1;l;s) 

und Endiviensalat (c;l;s;m)

Joghurtdessert "Kirsch" (l) Frisches Obst der Saison
Puddingdessert "Vanille" (l) (5) mit 

Schokosauce (l)
Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison

843 FSG Tom Mutters

vom  11.03.2024  bis 15.03.2024  KW 11


