Spe:seﬁplan

vom 01.07.2024 bis 05.07.2024

r. 844 +944 Karolinen Gymnasium

Q

Montag

3 Stk vegetarische KloRe auf

Dienstag

Mittwoch

KW 27

Donnerstag

-u.,_ 3 } e . : Chiltopf (Soja, Mais, Kidneybohnen - . Griinkernragout mit Gemiise
Q&* Sojabasis (b;e) mit Paprikasauce und Paprika) (bicgT:s:m) dazu Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce (ceig5iks) dazu Bulgur (c:g7:1s) und

Vegetarisch

(b;c;@1,3;s) dazu Bio-Reis und

Vollkorn-Nudeln (g1;s)

{c;s) und Gurkensalat (c;l)

Endiviensalat (c;l;s;m)

Plan 4

Freitag

Krautsalat (2,6)
é;:,j ) Spaghetti (g1;s) mit Tomaten- Wurstsalat (Gefliigel) (c;m) (2,3,5,6,7)
‘-;Qi-: Thunfischsauce (c;f;s;m) und mit Mais, Gurken und Radieschen
— Gurkensalat (c;l) dazu ein Kaiserbrétchen (g1:3)
g‘ﬂ‘-.ﬁ"'} . L .
| -,';3’ Joghurtdessert "Kirsche" (1) Frisches Obst der Saison Puddlngdsessert il (0, Glumit Frisches Obst der Saison
e chokosauce ()

844 Vegetarisch Anlieferung "Frih*

844 Vollkost Anlieferung "Friih

944 Vegetarisch Anlieferung "Spat”

944 Vollkost Anlieferung "Spat”

Anderungen vorbehalten|

PAS BUS-TEAM WUNSCKT GUTEN APPETIT! 4.,/

Bio-Zertifiziert
DE-OK0-006
Kontrollstelle

Unsere Legande zu den kennzelchnungspfilchtigen Allerg: und Sla

|mm“ . LABOR KARLSAUHE
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