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Speiseplan vom 13.01.2025 bis 17.01.2025 KWO03

Kd.-Nr. 844 +944 Karolinen Gymnasium Plan 8

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 St. Gemusefrikadelle (e,g1) mit
Pestosauce (c;l;s) dazu Bio-Kartoffeln
und Karottensalat an Orangen-

Griinkernragout (Blumenkohl,
Broccoli und Karotten) (c;e;g3,5:);s)

“Drelli* Nudelin (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s) dazu geriebener

mit Bio-Reis Vinaigrette Dressing (2) Kése (l) und Blattsalat (c)
Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC o .
(f.g1) mit Pestosauce (F():'I's) dzgzu Bi)o- Fr}:hllngsquark hausgemacht (I} mit
" Kartoffeln und Karottensalat an Bio-Dampfkartoffeln dazu Rohkost
Orangen-Vinaigrette Dressing (2) ke
=5
f{rﬁ’?\‘ Joghurtdessert "Kirsch” (I) Frisches Obst der Saison Puddingdessert "Vanille” {1} (5) Frisches Obst der Saison

844 Vegetarisch Anlieferung "Friih"

844 Vollkost Anlieferung "Frith”

944 Vegetarisch Anlieferung "Spit”

944 Vollkost Anlieferung "Spat"”

[
BERINEE

q . ‘ Anderungen vorbehalten
*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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