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Kd.-Nr. 844 +944 Karolinen Gymnasium
Montag Dienstag
3 Stk. vegetarische Medaillons (Soja) Chilitopf (Soja, Mais, Kidneybohnen
(b;e) mit Paprikasauce (b;c;g1,3;s) und Paprika) (b;c;g1;s;m) dazu
dazu Bio-Reis und Krautsalat (2,6) Vollkom-Nudeln (g1;s)
QL];{-;;' ! 6-7 Stk. Cevapcici (Pute) (c;e;g1;l) mit "Pfalzer" Kartoffel-Karotteneintopf
M Paprikasauce (b;c;g1,3;s) dazu Reis (stiickig) (c;l;s) mit einer Dampfnudel
Varine: und Krautsalat(2,6) (eigil)
("Lf_ﬂ-';'g Joghurtdessert "Kirsche" (i) Frisches Obst der Saison
Dassert

844 Vegetarisch Anlieferung “"Frih"

Mittwoch

"Pierogi Ruskie" Nudelteigtaschen
geflllt mit Kartoffeln und Quark
(e;g1;l;s) dazu Sauerrahmdip (I;m)
und Gurkensalat (c;l)

Spaghetti (g1;s) mit Tomaten-
Thunfischsauce (c;f;s;m) und
Gurkensalat (c;l)

Puddingdessert "Vanille" (1) (5) mit
Schokosauce (1)

Plan 4

Donnerstag

Grunkernragout mit Gemiise
(c;e;95;1;s) dazu Bulgur (c;g1;I;s) und
Endiviensalat (c;l;s;m)

Fruchtiges Putengulasch (Curry und
Mango) (b;c;l;s) dazu Bulgur (c;g1;l;s)
und Endiviensalat (c;l;s;m)

Frisches Obst der Saison

844 Vollkost Anlieferung "Friih"

944 Vegetarisch Anliefcrung "Spat”

944 Vollkost Anlieferung "Spit”

SR L S ) =

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu enthehmen.
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