vom 29.09.2025 - 03.10.2025

Kd.-Nr. 844 +944 Karolinen Gymnasium

Montag

"Penne" Nudeln (g1;s) mit
Vegetarisch Tomatensauce (c;s) dazu geriebener
Kése (I) und Eisbergsalat (c)

Kartoffel-Gnocchi gebraten (e) mit
Gemiise-Kasesauce (c;e;g3;l;s) dazu
Vollkost Eisbergsalat (c)

Bio Apfel

Dessert

844 Vegetarisch Anlieferung "Friih"

Dienstag

Ofenkartoffeln nach mediterraner-Art
mit Ratatouillegemuse und Krauter-
Tomaten-Dip dazu Endiviensalat

Gemiisecremesuppe (c;l;s) dazu 2 Stk.

Pancakes (Pfannkuchen) (e;g1;l) und
Apfelmus (2)

Joghurtdessert "Waldfrucht" (1)

Mittwoch

vegetarisches Milchschnitzel (Gouda)

paniert (g;91,4]) (5) mit Krautersauce

(c;93;l;s) dazu Kartoffel-Karottenpiiree
(I) und Chinakohlsalat

Cremige Wildlachssauce (MSC) mit
Naturreis und Chinakohlsalat

hausgemachtes Quark-Dessert "rote
Frichte" (1)

844 Vollkost Anlieferung "Friih"

944 Vegetarisch Anlieferung "Spat"

944 Vollkost Anlieferung "Spét"

KW40

Donnerstag

GemlUsebratwurst (mit Soja) (b;s) dazu
vegetarische Bratensauce (b;g1,3;l;s)
und Bio-Reis (g1;s) mit Erbsen-
Karottengemise (c;s)

"Penne" Nudeln (g1,3;s) mit Bolognese
(Rind) (c;g1,3;s) dazu geriebener Kase
(1) und Rohkost "Karotte"

Frisches Obst der Saison

**Feiertag**



