Speiseplan

&

vom 24.11.2025 bis 28.11.2025 KW 48

Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium

Montag

"Penne” Nudeln (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s) dazu geriebener
Kase (1) und Eisbergsalat (c)

Kartoffel-Gnocchi gebraten (e) mit
Gemiise-Késesauce (c;e;g3;k;s) dazu
Eisbergsalat (c)

Joghurtdessert "Waldfrucht” (1)

Dienstag

Soja-Schnitzel paniert (b;g1) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;l;s)
dazu frische Bio-Spatzle (g;g1) und
Karottengemise (c;g3;l;s)

Gemiisecremesuppe (c;l;s) dazu 3
Stk. Pancakes (Pfannkuchen) (e;g1;l)
dazu Apfelmus (2)

Frisches Obst der Saison

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu enthehmen.

Mittwoch

vegetarisches Milchschnitzel (Gouda)

paniert (e;91,4;1) (5) mit Krautersauce
(c:a3;l;s) dazu Kartoffel-

Karottenpiiree (I) und Chinakohlsalat

Lachsriegel (MSC) mit Krdutersauce
(c;93;1;s) dazu Kartoffel-
Karottenpiiree (I) und Chinakohlsalat

hausgemachtes Quark-Dessert "rote
Friichte" (1)

Donnerstag

Gemiisebratwurst (mit Soja) (b;s)
dazu vegetarische Bratensauce
(b;g1,3;1;s) und Bio-Reis (g1;s) mit
Erbsen-Karottengemiise (c;s)

"Penne” Nudeln (g1,3;s) mit
Bolognese (Rind) (c;g1,3;s) dazu
geriebener Kase (I} und Rohkost

"Karotte"

Frisches Obst der Saison
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