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Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium

Montag

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce
(c;s) dazu Gurkensalat an
Sauerrahmdressing (c1)

6-7 Stk. Cevapcici (Pute) (c:e;g1 ;1) mit
Paprikasauce {b;c;g1,3;s) dazu Reis
und Krautsalat(2,6)

Joghurtdessert “Kirsche" (1)

Dienstag

Gemiisecarbonara (c;e;g3;kis) mit
Nudeln von der Bio-Vollkornnudel
(g:s)

"Pfalzer’ Kartoffel-Karotteneintopf
(stiickig) (c;s) mit einer Dampfnudel
(exglil)

Frisches Obst der Saison

Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Aller gene von den Einzelver paCku"gen zu entnehmen.
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Mittwoch

Veggi Doner im Fladenbrot mit
Bulgur, Sojastreifen, Tomatenwurfel,
petersilie (e;g1,4)1) und Joghurtdip (0}

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
mit hausgemachter Remoulade und
Bio-Dampfkartoffeln dazu
Gurkensalat an Sauerrahmdressing

(ch

puddingdessert "Vanille" (1} (5) mit
Schokosauce (I}

Das BVS-Team

wiinscht guten
Appetit!

vom 12.01.2026 bis 16.01.2026 KW 03

Donnerstag

Rahmkarotten (c;g3;i;s) mit Bio-
Spitzle (e;g1) und Endiviensalat (c;f)

Wurstsalat (Gefliigel) mit Mais,
Gurken und Radieschen (c;m)
(2,3,5,6,7) dazu ein Kaiserbrétchen
(g1.3)

Frisches Obst der Saison

Bio-Zertifiziert
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