Speiseplan

&

Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium

Montag

1 Stk. Quinoa-Erbsen-Frikadelle (s)
mit Frischkdsesauce (cie;g3;)s) dazu
Kartoffelpiiree (1) und Blattsalat der
saison (cil)

3 Stk. Pfannkuchen (e;g1;l) mit
Sojabolognese (bic;g1 ;s) dazu
Blattsalat der Saison (c;f)

Puddingdessert "Schoko" (1)

Dienstag

Bunte Linsenbolognese mit Paprika
(c;s) dazu frische Bio-Spatzle (e:97)
und Gurkensalat an
sauerrahmdressing (cil)

putenbrustgeschnetzeltes mit Pilzen
(c:g1i).8) dazu frische Bio-Spitzle
(e;01) und Gurkensalat an
Sa_uerrahmdresslng (ch

Frisches Obst der Saison

*Bei Desserts i
erts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen
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Mittwoch

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce
(c;s) und Salat von der Big-Mchre an
Orangen-Vinaigrette Dressing (2)

Kartoffelgratin (1) (mind. 8 Port.) mit
Karottengemiise (G;8)

hausgemachtes Joghurtdessert
'Stracciatelia” (b;l)
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vom 26.01.2026 bis 30.01.2026 KW 5

Plan 6

Donnerstag

Gemiseburger (e;g1) im BVS
Weizenvollkornbrétchen (dig1 2,35h)
zum Selberbauen — Tomate, Gurke,
Salat und hausgemachter Remoulade
(ce)

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f,g1) mit Bio-Dampfkartoffeln dazu
hausgemachte Remoulade {c:el) und
Blattsalat (c)

Erisches Obst der Saison
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