Speiseplan

LE S g

vom 02.02.2026 bis 06.02.2026 KW 6

Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium

Montag

Milchschnitzel paniert (e;g1,4:1) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3h8)
dazu hausgemachter Stampf von der

Dienstag

3 Stk. Frischkise-Spinattaschen
(e;g1;1) dazu Kiirbissauce (c:g3;ks)
und Rohkost "Karotte®

Mittwoch

Gemiisepaella (rote Paprika, Brokkoli,
Erbsen und Tomaten) (c;i;s) dazu
paprikasauce (c;g1 3:1s)

Donnerstag

Nudeln von der Bio-Vollkornnudel
(g1;s) mit cremiger Késesauce
(c;e;g3:1;s) dazu Rohkost “Gurke"

Bio-Milch (c:l;s) und Endiviensalat an
Apfeldressing

Hihnchen-Cordon-Bleu paniert
Fischfrikadelle (f;g1) mit Bio-
Dampfkartoffein und

Kasespatzle (c;e;g1,3,5:ks) mit Gebundene Gemiisesuppe (c:s) dazu

% r': ) (Putenschinken) (e;g1,) mit
L MED hausgemachterm Stampf von der Bio- vegetarischer Bratensauce (b;g1.3:s) ! - - ‘ 5
o= Milch (cil;s) dazu vegetarischer und Rostzwiebeln (g1), dazu Rohkost Manlleinkno_del (mit Agnkosenfullung) hausgemachtem Kréauterdip () dazu
. o (e;91,3;1) und Vanillesauce 0} : P
Karotte Rohkost "Gurke

Bratensauce (b;g1,3;;s) und
Endiviensalat an Apfeldressing

Joghurtdessert "Erdbeere” {I) Frisches Obst der Saison Joghurtdessert "waldfrucht" (1) Frisches Obst der Saison

W

*Bel Desserts im Becher si
ind die inhaltsstoffe und All
ergene von den Einzelverpackun V
gen zu ent :
L Anderungen vorbehalten
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;_J: DE-GKO-006 %
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