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Speiseplan vomn 09.02.2026 bis 13.02.2026 KW 7 4
Plan 8 R\ s

Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium

Mont i
ag Dienstag Mi
ittwoch Donnersta
9 Freitag
Griinkernragout (Blumenkohl, Broccoli Kartoffel-Gnocchi gebraten (e) mit Tortellini” gefullt m!t T.omaten und Hausgemachter Linseneintopf mit
o e N Mozzarella (g;g1;l) und oy e ]
und Karotten) (c;e;03,5:;s) mit Bio- griiner Sauce (kalt) (c:l;s) dazu T o) dazu Blattsal Knopfle (b;c;e;g1,3;5) dazu ein
Reis geriebener Kase () und Karottensalat omatensauce (¢;s) dazy Blattsalat Kaiserbrotchen (g1,3)
der Saison (c) !
ey Hilhnerfrikassee aus der Keule Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC) Chili sin Carne vegetarisch (Soja, Hausgemachtes Kartoffel-Karotten-
J;'If*!ﬁ? ) (cg31:s) mit Bio-Rels dazu Gemiise (f:g1) mit griner Sauce (kait) (c:l:s) Mais, Kidneybohnen und Paprika) stampf (c;l:s) dazu vegetarisches
- ‘gvc;r; der Bio-Erbse natur (c;ts) dazu Bio-Dampfkartoffeln und (bicg;s) dazu Drelli-Nudeln (g1:s) Haschee (Soja) (bic;g1.3:s) und
ottt "~ Karottensalat und Blatisalat der Saision (c) Rohkost “Tomate

Joghurtdessert "Kirsch” 0} Frisches Obst der Saison puddingdessert "Vanilie” (1) (5) Frisches Obst der Saison

W

*Bei Desserts im Becher sind di
ie Inhaltsstoffe und Aller i
gene von den Einzelverpackungen zu entnehmen. —
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