vom 01.06.2026 bis 05.06.2026 KW 23

Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium Plan 8

Griinkernragout (Blumenkohl, Broccoli Kartoffel-Gnocchi (e) mit griiner Tortellini” gefiillt mit Tomaten und Fronleichnam
e B + R ). ; Mozzarella (e;g1;l) und
und Karotten) (c;e;g3,5;l;s) mit Bio- Sauce (kalt) (c;l;s) dazu geriebener )
Vegetarisc Reis Kése (I) und Karottensalat Tomatensauce (c;s) dazu Blattsalat Feiertag
getaieen der Saison (c)
Hilhnerfrikassee aus der Keule A!aska-Seeléchsfllet paniert (M.S‘C) Ch{h sin Carne vegetarisch (nga,
o o ) N (f,g1) mit griiner Sauce (kalt) (c;l;s) Mais, Kidneybohnen und Paprika)
(c;93;l;s) mit Bio-Reis dazu Gemise ) o - .
_— von der Bio-Erbse natur (cil:s) dazu Bio-Dampfkartoffeln und (b;c;g1;s) dazu Drelli-Nudeln (g1;s)
otos " Karottensalat und Blattsalat der Saision (c)
"Falafel” mit 4 Stk. vegetarischen "Rohkdstler" mit Fenchel-Mandarinen-
Falafel-Ballchen (g1) und Schafskase Salat und Cashewkerne (a4;c;l) dazu "Oriental" mit Couscous-Salat (c;g1)
) ein Vollkornbrétchen (d;g1,2,3,5;h)
Joghurtdessert "Kirsch” (1) Frisches Obst der Saison Puddingdessert "Vanille" (I) (5)

Dessert

844 Anlieferung "Friih"
Anzahl gesamt | | | I |

944 Anlieferung "Spat"
Anzahl gesamt | | | I | | | I




