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Montag Dienstag 

vom 10.08.2026 bis 14.08.2026 KW 33 

Mittwoch Donnerstag 

Plan 2 

Freitag 

• Vegel.rri sch 

1 Stk. Karotten-Sesam-Schnitzel 
(d;e;g1) mit hausgemachtem Stampf 

von der Bio-Kartoffel (c;l;s) dazu 
vegetarische Bratensauce (b;g1 ,3;I;s) 
und Erbsen- und Karottengemüse 

natur (c;s) 

• Vollkos t 

Bratwurst von der Pute (2,3) mit 
hausgemachtem Stampf von der Bio­ 
Kartoffel (c;l;s) dazu vegetarische 

Bratensauce (b;g1 ,3;I;s) und Erbsen­ 
und Karottengemüse natur (c;s) 

"Caesar" mit Käse Grana Padano (e;I} 
(4) und Croutons (g1 ;l;s) dazu ein 
Kaiserbrötchen (g1 ,3) an Dressing 

Vinaigrette (c) 

• Joghurtdessert "Pfirsich" (1) 

Spirellipfanne (g1 ;s) und buntes 
Gemüse aus Karotten und Mais dazu 

Tomatensauce (c;s) und 
Rohkoststicks 

"Penne" Nudeln (g1;s) mit 
Wildlachsragout (MSC) in 
Tomatensauce (c;f;s) dazu 

Rohkoststicks 

"Greek" mit Hirtenkäse (1) Oliven & 
Peperoni dazu ein Vollkornbrötchen 
(d;g1 ,2,3,S;h} an Sauerrahmdressing 

(c;I} 

Frisches Obst der Saison 

Allgäuer Käseknöpfle (c;e;g1 ,S;l;s) mit 
vegetarischer Bratensauce (b;g1 ,3;I;s) 
dazu Röstzwiebeln (g1) und bunter 

Blattsalat der Saison (c) 

Rindergulasch mit Paprika (b;c;g1 ,3;s) 
dazu Bio-Dampfkartoffeln und bunter 

Blattsalat der Saison (c) 

"Oriental" mit Couscous-Salat (c;g1) 
an Essig & Öl Dressing 

Joghurtdessert "Stracciatella" (c;I) 

Haschee (Soja) in Rahmsauce 
(b;c;g1 ,3;I;s) mit Bio-Dampfkartoffeln 

und Blattsalat der Saison (c) 

Hähnchen "Gyros Art" (ohne 
Zwiebeln) mit vegetarischer 

Bratensauce (b;g1 ,3;I;s) dazu Bio-Reis 
und Weißkraut-Karottensalat (c) 

"Potatoes" 2 Stk. Kartoffeltaschen mit 
Tomate-Mozzarella gefüllt (1) an 
Kartoffel-Kräuter Dressing (c;m) 

Frisches Obst der Saison f 
~ 

--- 
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*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen. 

t Das BVS-Team 
wünscht guten 

Appetit! 

~ ~ 
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Änderungen vorbehalten 

A IBIOSCIENTIA w LABOR KARLSRUHE 

Unsere Legende zu den kennzeichnungspfllchtigen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie unserem Aushang. 


