peiseplan

Montag

"Penne”’ Nudeln (g1;s) mit

@ Tomatensauce (c;s) dazu geriebener

Vegetarisch Kase (1) und Eisbergsalat (c)
Kartoffel-Gnocchi (e) mit Gemise-
Késesauce (c;e;g3;l;s) dazu

Vollkost Eisbergsalat (c)

"Fitness-Salat" mit Ei, Mais und
Cashewkernen (a4;e) dazu ein
Roggenbrotchen (g1,2,3)

Joghurtdessert "Waldfrucht" (1)

Dessert

*Bei Desserts im Becher sind die inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium

Dienstag

Ofenkartoffeln nach mediterraner Art
(c;s) mit Ratatouillegemiise und
Krauter-Tomaten-Dip (I) dazu
Endiviensalat (c)

Gemiisecremesuppe (c;l;s) dazu 3
Stk. Pancakes (Pfannkuchen) (e;g1;1)
und Apfelmus (2)

"Caesar Salat" mit K&se Grana
Padano (g;1) (4) mit Croutons
(e;g7;l;s) dazu ein Vollkornbrétchen
(d:g1,2.3,5:h)

Frisches Obst der Saison
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Mittwoch

vegetarisches Milchschnitzel (Gouda)
paniert (e;g1,4;l) (5) mit Krdutersauce
(c;g3:l;s) dazu Kartoffel-
Karottenpiiree (1) und Chinakohlsalat
in Apfeldressing

Lachsriegel (MSC) mit Krautersauce
(c:g3;l;s) dazu Kartoffel-
Karottenpiiree (1) und Chinakohisalat
in Apfeldressing

"Puszta" mit Weillkrautsalat (c;s), rote
Beete (6) und 4 Stk. Hackbdllchen
(Schwein) (e;g1) dazu ein
Kaiserbrotchen (g1,3)

hausgemachtes Quark-Dessert
“rote Friichte” (1

Das BVS-Team
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Plan 5
Donnerstag

Gemiisebratwurst (mit Soja) (b;s)
dazu vegetarische Bratensauce
(;91,3;1;8) und Bio-Reis (g1;s) mit
Erbsen-Karottengemise (c;s)

"Penne” Nudein (g1,3;s) mit
Bolognese (Rind) (c;g1,3;s) dazu
geriebener Kése () und Rohkost

"Karotte”

"Rohkostler” mit Fenchel-Mandarinen-
Salat und Cashewkerne (a4;c;l) dazu
ein Vollkornbrotchen (d;g1,2,3,5;h)

Frisches Obst der Saison

VDSKC Verband
deutscher Schul-
und Kitacaterer eV,

Bio-Zertifiziert .
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