vom 14.09.2026 bis 18.09.2026 KW 38

Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium

Milchschnitzel paniert (e;g1,4;l) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;l;s)
dazu hausgemachter Stampf von der

Vegetarisch Bio-Milch (c;l;s) und Endiviensalat an
Apfeldressing

Hahnchen-Cordon-Bleu paniert
(Putenschinken) (e;g1,l) mit
hausgemachtem Stampf von der Bio-
Velkost Milch (c;l;s) dazu vegetarischer
Bratensauce (b;g1,3;l;s) und
Endiviensalat an Apfeldressing

"Insalata Nizza" mit Thunfisch (f) und
Ei (e) dazu ein Kaiserbrétchen (g1,3)

Joghurtdessert "Erdbeere” (1)

Dessert

844 Anlieferung "Friih"

3 Stk. Frischkédse-Spinattaschen
(e;g71;1) dazu Kiirbissauce (c;g3;l;s)
und Rohkost "Karotte"

Kasespatzle (c;e;g1,3,51;s) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;l;s)
und Réstzwiebeln (g1), dazu Rohkost

"Karotte"

"Mandarin Chicken" mit
Hahnchenbrustfilet dazu Tomate,
Mais und Mandarinen (c;l)

Frisches Obst der Saison

Gemiisepaella (rote Paprika, Brokkoli,
Erbsen und Tomaten) (c;l;s) dazu
Paprikasauce (c;g1,3;l;s)

Gebundene Gemiisesuppe (c;s) dazu
Marillenknodel (mit Aprikosenfillung)
(e;91,3;1) und Vanillesauce (I)

"Fitness Salat" mit Ei, Mais und
Cashewkerne (a4;e) dazu ein
Vollkornbrétchen (d;g1,2,3,5;h)

Joghurtdessert "Waldfrucht" (1)

Anzahl gesamt | |

944 Anlieferung "Spat"

Anzahl gesamt | |

Nudeln von der Bio-Vollkornnudel
(g1;s) mit cremiger Kdsesauce
(c;e;93;l;s) dazu Rohkost "Gurke"

Fischfrikadelle (f,g1) mit Bio-
Dampfkartoffeln und
hausgemachtem Krauterdip (I) dazu
Rohkost "Gurke"

"Greek Style" mit Hirtenkase, Oliven
und Peperoni (c;g1;l;s) dazu ein
Kaiserbrétchen (g1,3)

Frisches Obst der Saison

Plan 7



