vom 21.09.2026 bis 25.09.2026 KW 39

Kd.-Nr. 844+944 Karonlinen Gymnasium

Griinkernragout (Blumenkohl, Broccoli
und Karotten) (c;e;g3,5;l;s) mit Bio-

Reis

Vegetarisch

Hihnerfrikassee aus der Keule
(c;g3;l;8) mit Bio-Reis dazu Gemiise
von der Bio-Erbse natur (c;l;s)

Vollkast

"Falafel" mit 4 Stk. vegetarischen
Falafel-Ballchen (g1) und Schafskase

0

Joghurtdessert "Kirsch" (1)

Dessert

844 Anlieferung "Friih"

Kartoffel-Gnocchi (e) mit griiner
Sauce (kalt) (c;l;s) dazu geriebener
Kése (1) und Karottensalat

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f,g1) mit griiner Sauce (kalt) (c;l;s)
dazu Bio-Dampfkartoffeln und
Karottensalat

"Rohkdstler” mit Fenchel-Mandarinen-
Salat und Cashewkerne (a4;c;l) dazu
ein Vollkornbrétchen (d;g1,2,3,5;h)

Frisches Obst der Saison

"Tortellini" gefiillt mit Tomaten und
Mozzarella (e;g1;l) und
Tomatensauce (c;s) dazu Blattsalat
der Saison (c)

Chili sin Carne vegetarisch (Soja,

Mais, Kidneybohnen und Paprika)

(b;c;g1;s) dazu Drelli-Nudeln (g1;s)
und Blattsalat der Saision (c)

"Oriental" mit Couscous-Salat (c;g1)

Puddingdessert "Vanille" (I) (5)

Plan 8

Hausgemachter Linseneintopf mit
Knopfle (b;c;e;g1,3;s) dazu ein
Kaiserbrétchen (g1,3)

Hausgemachtes Kartoffel-Karotten-
Stampf (c;l;s) dazu vegetarisches
Haschee (Soja) (b;c;g1,3;s) und
Rohkost "Tomate"

"Bella Italia" mit Kase, Ei und
Putenschinken (2,3,7) (e;l) dazu ein
Ciabattabrétchen (g1,3)

Frisches Obst der Saison

Anzahl gesamt

944 Anlieferung "Spat"
Anzahl gesamt




