Speiseplan

vom 19.10.2026 bis 23.10.2026

", Kd.-Nr. 944 Karonlinen Gymnasium

Montag

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce
(c;s) dazu Gurkensalat an
Sauerrahmdressing (c;l)

6-7 Stk. Cevapcici (Pute) (¢;e;g1;l) mit
Paprikasauce (b;c,g1,3;s) dazu Bio-
Reis und Krautsalat(2,6)

"Oriental Style" mit Couscous-Salat
(c:g1)

Joghurtdessert "Kirsche" (1)

Dienstag

Gemisecarbonara (¢;e;93;;s) mit
Nudeln von der Bio-Vollkornnudel
(g1:s)

"Pfalzer” Kartoffel-Karotteneintopf
(stuckig) (c;s) mit einer Dampfnudel
(exgnl)

"Potatoes” 2 Stk, Kartoffeltaschen mit

Tomate und Mozzarella geflllt (1)

Frisches QObst der Saison

Mittwoch

Veggi Doner im Fladenbrot mit vege
Gyros (Milchbasis), Weillkraut,
Rotkohl, Eisbergsalat (g;g1,4;1) dazu
Joghurtdip (1)

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f;91) mit hausgemachter Remoulade
(c;e;l) und Bio-Dampfkartoffeln dazu
Gurkensalat an Sauerrahmdressing

{ch

Insalata Nizza" mit Thunfisch (f) und
Ei (e) dazu ein Ciabattabrétchen
{91.5)

Puddingdessert “Vanille" (1) (5) mit
Schokosauce (1

KW 43

Donnerstag

Rahmkarotten (c;g3;1;s) mit Bio-
Spatzle (e;g1) und Endiviensalat (c;l)

Waurstsalat (Geflugel) mit Mais,
Gurken und Radieschen (c;m)
(2,3,5,6,7) dazu ein Kaiserbrétchen
(g1.3)

"Mandarin Chicken" mit
Hahnchenbrustfilet dazu Tomate,
Mais und Mandarinen

Frisches Obst der Saison

lan 4

Freitag

Dassert

Anderungen vorbehalten
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