Speiseplan

vom 26.10.2026 bis 30.10.2026 KW 44

“\. Kd.-Nr. 944 Karonlinen Gymnasium

Montag

"Penne” Nudeln (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s) dazu geriebener
Kéase (1) und Eisbergsalat (c)

Kartoffel-Gnocchi (e) mit Gemuse-
Késesauce (c;e;g3;l;s) dazu
Eisbergsalat (c)

"Fitness-Salat” mit Ei, Mais und
Cashewkernen (a4;e) dazu ein
Roggenbrétchen (g1,2,3)

Joghurtdessert "Waldfrucht” (1}

Dienstag

Ofenkartoffeln nach mediterraner Art
(c;s) mit Ratatouiilegemiise und
Krauter-Tomaten-Dip (1) dazu
Endiviensalat (c)

Gemusecremesuppe (c;l;s) dazu 3
Stk. Pancakes (Pfannkuchen) (e;g1;l)
und Apfelmus (2)

"Caesar Salat” mit Kdse Grana
Padano (e;l) (4) mit Croutons
(e;g1;l;s) dazu ein Vollkornbsotchen
(d:g1,2,3,5h)

Frisches Obst der Saison
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Mittwoch

vegetarisches Milchschnitzel (Goud
paniert (g;g1,4;1) (5) mit Krautersauci
(c:g3;l;s) dazu Kartoffel-
Karottenpuree (1) und Chinakohisalat
in Apfeldressing

Lachsriegel (MSC) mit Krdutersauce
(c:g3;l;s) dazu Kartoffel-
Karottenpiree (1) und Chinakohlsalat
in Apfeldressing

"Puszta” mit Weillkrautsalat (c;s), rote
Beete (6) und 4 Stk. Hackbéllchen
(Schwein) (e;g1) dazu ein
Kaiserbrotchen (g1,3)

hausgemachtes Quark-Dessert
“rote Frichte” (I}

Das BVS-Team a

wiinscht guten
Appetit!

DGE-Zertifiziert Bio-Zertifiziert
Unser Angebot ist mit dem DE-OK0-006

Logo gekennzeichnet

Unsere Legende zu den k

Donnerstag

Gemisebratwurst {mit Soja) (b;s)
dazu vegetarische Bratensauce
(b;g1,3;l;s) und Bio-Reis (g1;s) mit
Erbsen-Karottengemise (c;s)

“Penne” Nudeln (g1,3;s) mit
Bolognese (Rind) (c;g1.3;s) dazu
geriebener Kdse (I) und Rohkost

"Karotte"

"Rohkostler” mit Fenchel-Mandarinen-

Salat und Cashewkerne (a4;c;i) dazu
ein Vollkombrétchen (d;g1,2,3,5;h)

Frisches Obst der Saison

Kontrolistelle

Anderungen vorbehalten



